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Rote Bete mit Spinat und Feta als Salat

Zutaten fiir 4 Pers.

600 g Rote Bete

6 EL Himbeeressig
300 g Spinat

300 g Feta

3 EL Wasser

4 EL Keimol

1 Msp gekornte Brihe
1 Msp. Zitronenschale
2 EL Schnittlauch
Salz, Pfeffer

Zubereitungszeit ca. 15 Min.

Rote Bete griindlich waschen.

In gesalzenem Wasser ca. 40 Min. kochen. Abgiel3en, abtropfen und
dinn schalen, anschlieend in Spalten schneiden.

Dann mit dem Essig in eine Schiissel geben.

Spinat grindlich waschen, die Stiele entfernen, verlesen und trocken
schatteln.

Feta in kleine Stlicke teilen.

Wasser

mit Ol und

Briihe sowie

dem Zitronenabrieb mischen,

Schnittlauch waschen, in kleine Rollchen fein hacken und zugeben.
Salzen und Pfeffern.

Den Spinat mit Rote Bete und der Olmischung vermengen.

Auf Teller verteilen, den Feta dartiber streuen und sofort servieren.
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